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 Le prix des stages est calculé selon le besoin en matériel à la charge de la MJC

 Nous vous rappelons que les stages seront maintenus sous réserve d’un minimum de 6 inscrits, 
les éventuelles annulations s’effectuent le jeudi précédent la semaine de  stage

Du 29 Juin au 3 Juillet     :   Collégiens + Lycéens

« Calligraphie » sur 1 jour ! avec Valérie, animatrice des cours de Japonais de la MJC
Découverte de cet art japonais avec réalisation d'une première calligraphie et d'un sceau personnalisé. 
Le lundi 29/06 de 15h à 18h - 40€

« Stage premiers secours » sur 1 jour ! avec Nicolas de la Croix Rouge 
Apprends les premiers gestes qui sauvent, des gestes simples pour aider sans danger, à travers des mises 
en situations adaptées.
Le mardi 30/06 de 10h à 12h30 – 10€  o  u    le mercredi 1/07 de 10h à 12h30 – 10€

« Hip Hop & Commercial Dance » avec Safiya
Découvre l’univers du hip-hop et de la danse commerciale à travers des chorégraphies dynamiques, du 
travail de rythme, d’attitude et d’expression scénique.
De 14h à 16h – 35€

« Ze Groupe » avec Lucas
Tu pratiques un instrument mais tu n’as pas encore eu l'occasion de former un groupe ? 
Viens jouer avec d'autres instrumentistes sous la tutelle d’un musicien professionnel.
Travail de l'écoute, de la musicalité, du tempo, toutes les facettes du jeu en groupe seront abordées.
Merci de contacter préalablement Lucas au 06.46.45.52.74. 
Ouvert à tous niveaux et tous styles de 15h à 17h – 60€

« Danse Contemporaine » avec Marion
Quand la danse devient un espace d’improvisation et le mouvement un outil d’expression.
De 10h30 à 12h – 35€

« Eloquentia » avec Andreea
Viens  apprendre  l’art  de  prendre  la  parole  avec  confiance  et  élégance  sous  la  forme  d’un  concours  
d’éloquence ludique sur scène et affirme ta voix !
De 14h à 16h – 35€

« Initiation Prod & Studio » avec le Studio Atar
Stage immersif pour t’initier à toutes les étapes de la création musicale : beatmaking, écriture, 
enregistrement, mixage et mastering, en réalisant ton propre morceau sur des logiciels professionnels
dans un vrai studio.
De 10h à 13h – 80€

« Réal & Clip » avec le Studio Atar
Écriture de scénario, réalisation, stylisme, cadrage, lumière, montage et production : explore tous les 
aspects de l’image et de la direction artistique pour concevoir et donner vie à un projet audiovisuel 
professionnel, de l’idée initiale jusqu’à la post-production. 
De 14h à 17h – 80€
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Du 6 au 10 Juillet
« Sculpture » avec Aditi
Donne une seconde vie aux matériaux recyclés grâce à la technique du papier mâché. 
A partir de 6 ans de 14h à 16h – 45€

« Fil en aiguilles » avec Léa 
Découverte de la laine cardée en fleur et du bargello en pochette !
A partir de 6 ans de 10h à 11h30 – 40€

« Echecs » avec Madjid
Pour tous niveaux ! Venez jouer !!!
A partir de 7 ans de 13h30 à 15h - 40€

« Mini Secouristes » sur 4 jours ! avec Nicolas, Olivier et Christian de la Croix Rouge 
Apprends les premiers gestes qui sauvent, des gestes simples pour aider sans danger, à travers des mises 
en situations adaptées.
Pour les 8-12 ans – du mardi 7 au vendredi 10/07 de 11h à 12h – 10€

« Crochet » avec Léa 
Réalisation de bijoux et porte-clés au crochet.
A partir de 8 ans de 11h30 à 13h – 40€

Du 15 au 17 Juillet (3 jours)
«Petites bêtes et grandes découvertes ! » avec Jona et Amine
Pars à l’aventure pour explorer le monde fascinant des insectes et de la nature !
Au  programme :  balades,  observations,  création  d’insectes  en  feuilles  végétales,  fabrication  d’une 
fourmilière, expérience sur les sols, jeux et découvertes au grand air.
A partir de 6 ans de 10h à 12h – 35€

« Bijou » avec Matilda
Création de bijou en pâte polymère, laisse parler l’artisan qui est en toi.
A partir de 7 ans de 14h à 16h - 45€

« BD / Mangas » avec Roméo
Découvre une technique de dessin bien spécifique, apprends à maîtriser les bases du style manga.
A partir de 8 ans de 10h à 12h30 – 45€

« Calligraphie » sur 1 jour ! avec Valérie, animatrice des cours de Japonais de la MJC
Découverte de  cet art japonais avec réalisation d'une première calligraphie et d'un sceau personnalisé. 
Ados (à partir de 12 ans) + adultes - le vendredi 17/07 de 14h à 17h – 40€

Du 20 au 24 Juillet
VACANCES APPRENANTES avec Andreea
Une semaine pour apprendre autrement en s’amusant : activités nature, jeux, sport, découvertes 
et grandes aventures au grand air (sortie au parc Watteau).
A partir de 6 ans de 10h à 16h (pense à ton picnic) - 16€ / semaine

« BD / Mangas » avec Roméo
Découvre une technique de dessin bien spécifique, apprends à maîtriser les bases du style manga.
A partir de 8 ans de 10h à 12h – 45€
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